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Cap.1 INTRODUCCION

POCKET LASERVIT forma parte de la nueva linea de aparatos electromédicos para
fisioterapia. Las reducidas dimensiones, la facilidad de uso y la versatilidad son las
caracteristicas principales de esta linea innovadora de productos.

1.1 - Qué es POCKET LASERVIT

La constante investigacion en el sector de los dispositivos médicos ha llevado a la
creacion del nuevo sistema de terapia por infrarrojos, constituido por el generador
POCKET LASERVIT. Para garantizar al usuario la maxima fiabilidad y seguridad
respetando la vigente Normativa sobre la Seguridad de los dispositivos Médicos, el
generador cumple las tareas de control, mientras que el software permite la
generaciéon de luz de infrarrojos con fines terapéuticos para el tratamiento de las
patologias mas comunes (Contracturas musculares , Artrosis, llagas de decubito).

1.2 - Por qué utilizar POCKET LASERVIT

POCKET LASERVIT contiene en su interior toda la tecnologia necesaria para generar
la luz de infrarrojos y modular los pardmetros, a través del uso de programas
elaborados previamente contenidos en su memoria y a través de los 10 programas
libres. Gracias a POCKET LASERVIT, es posible aplicar la terapia de infrarrojos con
programas estandares y efectuar las sesiones terapéuticas segun las exigencias del
paciente.

1.3 - A quién esta dirigido POCKET LASERVIT

POCKET LASERVIT encuentra en el campo médico (fisioterapia en particular) y en la
terapia a domicilio el ambiente mas apropiado para ofrecer completamente sus
propias potencialidades . Sin embargo, por la simplicidad de uso, lo pueden utilizar,
no solo médicos y terapeutas de la rehabilitacion, sino también quien desee
ocuparse del propio bienestar fisico en su propia casa, gracias a la facilidad de uso y
a la versatilidad del producto.
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Cap.2 - INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES

La terapia de infrarrojos produce en los tejidos un efecto térmico que tiene como efectos
secundarios el aumento del metabolismo de los tejidos, la vasodilatacion de los capilares y de
las arterias y la relajacién muscular.

2.1 Indicaciones

Las patologias mas comunes que pueden curarse con la terapia de infrarrojos son:

e Tendinitis (aquilea, epicondilitis, pubalgia, pata de ganso, manguito rotador,
bicipides);

e Bursitis;

¢ Contracturas, elongaciones y desgarros musculares.

¢ Distorsiones;

e Fracturas;

e Hematomas y contusiones;

e Artritis y artrosis;

e Celulitis;

e Ulceras y llagas de decubito

e Acné, verrugas, etc.

2.2 Contraindicaciones

La terapia de infrarrojos no estd indicada en sujetos con:
e pace-maker;

e neoplasias (tumores);

e embarazo;

e Epilepsia;

e Fotosensibilidad

e nifios (areas de crecimiento)

2.3 - Efectos Indeseados

e Ustiones cutdneas si la intensidad es notable y si existen trastornos de
sensibilidad

e Pueden presentarse sensaciones lipotimicas en sujetos con problemas cardiacos

e No dirigir los rayos en la cabeza por la posibilidad de golpes de calor. Si se
realizan aplicaciones en la raquis cervical, proteger el craneo con una cofia

Rev. 01 del 25/05/05 5/16



Cap.3 FUNCIONAMIENTO "

6
1 - Pantalla LCD 7 - Salida del cable del emisor
2 - ENTER: confirma selecciéon 8 - PAUSE STOP: interrupcién/ fin
3 - UP: adelante 9 - (+)/(-) Canal 2: regulac. intensidad
4 - (+)/(-) Canal 1: regul. Modulacién 10 - DOWN: atras
5 - START: inicio programa 11 - CLEAR: borrar / volver atras
6 - (I) ON/OFF: encender/apagar 12 - Salida para el alimentador

3.1 - Conexion a la red eléctrica

POCKET LASERVIT puede ser utilizado por bateria o alimentado a la corriente
eléctrica, conectando el alimentador a una normal toma de corriente 230 V y al
aparato en la salida colocada en la parte superior.

3.2 - Conexion del cabezal

Antes de encender el aparato, conectar el cabezal a la toma de salida que se
encuentra en la parte inferior del aparato mediante el conector del cable. Para
introducir el conector girarlo de manera que las conexiones coincidan con la toma
de salida; una vez introducido apretar hasta el fondo para fijar bien el cable al
aparato.
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3.3 - Aplicacion de la pieza de mano

Apoyar el cabezal de la pieza de mano directamente en la piel de modo
perpendicular (90°); mantener firme la pieza de mano durante la aplicacion. Para las
técnicas de aplicacién ver apartado Aplicaciones.

3.4 - Encendido del aparato

Para encender POCKET LASERVIT presionar el pulsador (I) ON/OFF en el teclado del
aparato. En la pantalla se visualiza el mensaje de bienvenida con el nombre y la
version del software, sucesivamente aparece la imagen del Menl de Seleccidn
Programas posicionada en el primer programa elaborado previamente.

3.5 - Eleccién del programa

Escoger el programa con las teclas UP/DOWN (ver lista Cap. PROGRAMAS) vy
confirmar con ENTER.

3.6 Inicio de la estimulacioén
Para iniciar la terapia cuando la pantalla visualiza >START< presionar START.

3.7 - Intensidad de emisidon

La intensidad de emision de la pieza de mano es fija. La dosis, es decir, la energia
total transferida al cuerpo, esta preprogramada y es diferente en cada programa. Se
puede cambiar la dosis con las teclas (+)/(-) 2 (cambiando la dosis se obtiene
también una adecuacion proporcional del Timer). La modulacién 1/1, 1/2 ,1/4 esta
indicada al lado de la dosis XX.Y y puede cambiarse con las teclas (+)/(-) 1. Con la
modulacion se puede cambiar la intensidad de emisién de la pieza de mano del
maximo (1/1) a un valor intermedio (1/2) y, por uUltimo al minimo ( 1/4)

ATENCION: en caso de dolor o calentamiento elevado de la zona tratada, se debe
quitar inmediatamente la pieza de mano e interrumpir la terapia.
3.8 — Interrumpir / terminar la terapia

Si se desea interrumpir la terapia antes del finalizar presionar la tecla PAUSE STOP:
solo una vez para efectuar una pausa (para seguir presionar START) ; dos veces para
terminar el programa y volver a la fase de seleccion.

3.9 - Apagar el aparato

Para apagar el aparato mantener presionada la tecla (I) ON/OFF durante algun
segundo. Si después de terminar un programa el aparato no se utiliza, se apaga
automaticamente después de algin minuto. Desconectar todos los cables del
aparato y limpiar siempre el cabezal: eliminar el gel residuo con un pafiuelo de
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papel, limpiar el cabezal con un pafio himedo y secar bien con un pafio seco.
Guardar todos los accesorios en el estuche y conservar en lugar fresco y seco.

Cap.4 - TERAPIA DE RAYOS INFRARROJOS

4.1 - Programas

POCKET LASERVIT dispone de 10 programas preprogramados listos para su uso y de
10 programas libres.

4.1.1 - Programas preprogramados
Los programas preprogramados se enumeran en la siguiente tabla:

Tabla Programas POCKET LASERVIT

N° Prog. Nombre en la Patologia a tratar
pantalla

P.1 Inflamac. Inflamaciones / Cervical / Lumbalgia / Ciatica

P.2 Contusion. Contusiones / Hematomas / Edemas

P.3 Distors. Distorsiones (rodilla/tobillo) / Dolores articulares

P.4 Artritis Artritis / Artrosis / Periartritis de hombro

P.5 Desgarro Contracturas / Elongaciones / Desgarros / Dolores
musculares

P.6 Bursitis Bursitis

P.7 Tendinitis Tendinitis/Epicondilitis/Fascitis/Tunel de

carpal/Pubalgia

P.8 Celulitis Celulitis / Hinchazon / Llagas / Acné / Cicatrices /
Verrugas/

P.9 Dol.Agudos Todos los dolores agudos

P.10 Dol.Crén. Todos los dolores cronicos

4.1.2 - Programas libres

Pulsando ENTER en ”

" se pueden realizar secuencias de terapia diferenciadas

y personalizadas con los parametros deseados. De este modo se accede a la pantalla
de las Fases a configurar (de 1 a 4); seleccionar cada Fase con las teclas FLECHA
ARRIBA/FLECHA ABAJO (iniciar siempre desde la Fase 1). Confirmando con ENTER se
entra en la configuracién de los parametros de cada fase; cada concepto se
selecciona siempre con las teclas FLECHA ARRIBA/FLECHA ABAJO vy el valor deseado
se regula con la teclas (+)(-). Los valores disponibles para los pardmetros se resumen
en la siguiente tabla.
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NOMBR EN LA TIPO DE PARAMETRO VALOR CONFIGURABLE
PANTALLA
Timer Duracion de la fase De 1 a 60 min.
Mod. Frecuencia de Modulacion CONT, Y2, V4
Stop Interrupcién de fase SI/NO

Seleccionando y confirmando con ENTER uno de los programas memorizados del
MenuU aparece la pantalla de utilizacion donde se pueden seleccionar una de los
siguientes conceptos:

e Ejecutar+ ENTER (para iniciar el programa);
¢ Modificar + ENTER (para modificar los parametros y/o las Fases);
e Cancelar + ENTER (para cancelar el programa y liberar la memoria);

4.2 Aplicaciones

Para cada aplicacion apoyar la pieza de mano directamente en la piel, siempre a 90°
respecto a la superficie a tratar (perpendicular) para centrar el punto preciso donde
se advierte el dolor o la zona inflamada. Si la patologia es superficial o cutanea,
tener la pieza de mano a 1-2 cm de distancia de la piel; si la zona a tratar es
profunda, presionar la pieza de mano contra la piel para acercarse al punto
deseado.

4.2.1 - Aplicaciones por puntos

EL cabezal de la pieza de mano permite tratar una superficie de algunos centimetros
cuadrados. Si la zona a tratar es mas extensa con dolor/inflamacién/hinchazén
difundidas (por ej, cervical, lumbalgia, celulitis, etc), aplicar el programa mas
adecuado posicionando la pieza de mano sobre un punto de la zona a tratar; al final
del programa desplazar la pieza de mano sobre un punto adyacente y recomenzar el
programa. Repetir la operacion para aplicar la terapia sobre toda la superficie
afectada.

4.3 - Sesiones

Aplicar la terapia de rayos infrarrojos 3- 4 veces por semana en dias alternados hasta
la desaparicién o disminucidon considerable del dolor. Es posible que en algunas
inflamaciones particularmente agudas, en las primeras sesiones el dolor se agudice y
la inflamacidon aumente levemente; en este caso, aumentar la frecuencia de las
sesiones hasta 5-6 veces por semana.

NOTA: si después de 10-15 sesiones el dolor persiste, contacte a un médico
especialista.
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Cap.5 - ALIMENTACION

5.1 - Uso de la bateria y alimentador

El Pocket puede ser alimentado tanto con la tension de red a 230V(] 50Hz, a través
del alimentador externo suministrado (véase Cap. Caracteristicas Técnicas), como a
través de una bateria interna recargable al Ni-Mh de 6V-1,8 Ah que, en condiciones
de uso normal, tiene una autonomia de varias horas. La autonomia de la bateria
depende del tipo de programas utilizados, de la intensidad de corriente programada
y del estado de envejecimiento de la misma bateria.

& Para la correcta identificacion de bateria y alimentador suministrados, consulte
el cap. "Caracteristicas técnicas". Ni el alimentador, ni la bateria deben ser
sustituidos por personal inexperto y sobre todo con dispositivos diferentes de los
suministrados por la empresa fabricante.

Indicacion del estado de la bateria
Cuando Pocket es alimentado por la bateria en la pantalla aparece el simbolo
BATERIA.

Leyenda: M5 - Indicacién bateria cargada T - Indicacion bateria descargada

Cuando se sefala el estado de bateria descargada conviene efectuar una recarga
completa. Para la proteccién de la misma bateria el Pocket estd dotado de un
sistema de apagado automatico que, cuando la bateria estd completamente
descargada (después de algunos minutos que el simbolo bateria parpadea vacio)
,apaga el aparato.

& El simbolo BATERIA aparece solo si el aparato estd desconectado de la red
eléctrica, y en el caso contrario aparece el simbolo RED i

5.1.1 Recarga de la bateria
Para recargar la bateria del Pocket:

1- apagar el Pocket;

2- desconectar el emisor;

3- conectar el alimentador a la red eléctrica y al Pocket;

4- dejar el instrumento cargando (en la pantalla aparece el simbolo de bateria que
se llena y se vacia) hasta que el simbolo de bateria se llene (un ciclo completo de
recarga dura unas 3 horas); se aconseja de vez en cuando dejarlo cargando
durante 8-10 horas o durante toda la noche;

5- Desconectar el alimentador de la red eléctrica y del Pocket;
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ATENCION: Cuando la bateria estd completamente descargada (ej: cuando el
aparato no se ha utilizado durante mucho tiempo) es posible que al principio de la
recarga la pantalla no se encienda enseguida; en este caso dejar cargando durante
2-3 horas y luego desconectar el alimentador del aparato.

5.1.2 Sugerencias para la proteccion de la bateria

La vida de una bateria recargable, depende del nimero de ciclos de carga/descarga
al que se somete y a como se efectian dichos ciclos. A continuacion mostramos
algunos consejos para aumentar la vida de la bateria:

1. sino utiliza frecuentemente Pocket, cargar la bateria al menos una vez al mes.

2. Para prolongar la vida de la bateria es aconsejable recargarla solo cuando
parpadee el simbolo de bateria descargada.

3. Se aconseja trabajar conectados a la red eléctrica cuando es posible para no
exponer la bateria a ciclos de descarga/carga innecesarios

5.1.3 - Sustitucion de la bateria

El indice de consumo de la bateria es la duracién tras un ciclo completo de recarga.
Cuando la bateria dura menos de una hora o no permite terminar un programa debe
ser sustituida por otra nueva. Para la sustitucién de la bateria dirijase a un Centro de
Asistencia New Age Italia, que pueda sustituir la bateria manteniendo la
seguridad del aparato y eliminar la bateria consumada.

& No invierta nunca la polaridad de las conexiones de la bateria, causa la
destruccién de los circuitos electrénicos.

5.2 - Precauciones de uso de la bateria

(1) No tire la bateria agotada en la basura, entréguela a personal autorizado para su
eliminacion.

(2) No abra ni tire la fuego la bateria.

(3) No cortocircuite los bornes.

(4) Evite provocar chispas, o llamas, encima o alrededor de la bateria.

(5) Si el electrolito interno entrase en contacto con la piel, o con la ropa, lave
inmediatamente con agua.

(6) Si el electrolito interno entrase en contacto con los ojos, lave abundantemente y
consulte a un médico lo antes posible.
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Cap.6 - MANUTENCION

6.1 - Cabezal

El cabezal de emisién y el cable de conexion deberén controlarse periédicamente
para verificar la ausencia de grietas; ademas, el cabezal debera limpiarse con un
pafio hiumedo y secarse con un pafio seco.

6.2 Aparato y alimentador

Para limpiar el aparato y el alimentador se aconseja usar un pafo himedo. No use
en ningun caso liquidos, pues no estan protegidos si estos entraran (IP20).

6.3 — Manutencion inmediata

La manutencién debe ser efectuada por New Age Italia o personal autorizado si:
e ¢l aparato ha sido sometido a esfuerzos mecanicos, como graves caidas;
e ¢l aparato ha sido sometido a fuerte sobrecalentamiento, por ejemplo, se ha
dejado cerca de fuentes de calor intenso;
e duda si liquidos han podido penetrar en el interior;
e el revestimiento o demas partes del aparato estan dafadas, rotas o faltan;
¢ la funcionalidad del aparato aparece alterada.

& Para la seguridad se aconseja no trabajar con accesorios (por ejemplo, emisores
y alimentador) diferentes de los suministrados en el embalaje.

La frecuencia de manutencién, de control funcional y verificacién de acuerdo con
las normas de seguridad EN60601-1 para los dispositivos médicos, a efectuarse con
secur-tester, es anual. La vida util del instrumento es garantizada por la empresa
solo si dicha manutencion se efectia regularmente.

NOTA BENE: Se recomienda efectuar los controles solo a New Age Italia o al
personal especializado delegado por la empresa. El aparato en manutencién puede
ser enviado directamente a los laboratorios empresariales de asistencia o entregado
al vendedor donde ha sido comprado.

Centro de asistencia:

New Age Italia srl

Via De Brozzi, 3 - 48022 Lugo (RA)

Tel.:+39-0545.32019 - Telefax: +39-0545.369028

Web: www.newageitalia.it - E-mail: inffo@newageitalia.it
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Cap.7 - ADVERTENCIAS

& Poner especial atencion en el uso del cabezal para no poner en peligro la
eficacia del tratamiento..

& Utilizar el aparato solo con instalaciones eléctricas conformes a las Normas de
Seguridad vigentes.

El aparato tiene grado de proteccién IP20 (véase cap. “Caracteristicas técnicas”) y
no se aconseja el uso de liquidos cerca del mismo pues no estd protegido si estos
entraran.

& Se aconseja evitar el uso de teléfonos méviles cerca del aparato (mantenerlo al
menos a cualquier metro de distancia).

Trabajar cerca (por ejemplo a 1 metro) de un aparato para terapia de ondas
cortas, o microondas, puede producir inestabilidad en la salida del estimulador.

No conecte simultdineamente el paciente con el POCKET LASERVIT y con un
Krato quirurgico HF, para evitar dafos al paciente y al mismo aparato.

No lo utilice en presencia de aparatos para el monitoreo de parametros vitales. i

El instrumento funciona segun sus especificaciones, si el ambiente se mantiene a
una temperatura comprendida entre los 5° y los 40° C y con humedad inferior al
80%. Las mismas condiciones deberan mantenerse durante el transporte y el
almacenamiento.

& En caso de mal funcionamientos y averias, es conveniente enviar el instrumento
exclusivamente a la empresa constructora.

Se aconseja no trabajar cerca de sustancias inflamables.
No utilice accesorios diferentes de los suministrados.

Es importantisimo informar al paciente del tipo sensacion que percibira durante
la terapia, para intervenir inmediatamente, interrumpiendo la sesion mediante los
mandos del instrumento o quitando el emisor, si la percepcion no es la correcta.

Si la potencia de emisién programada o su regulacion causan elevado
calentamiento o dolor en la zona tratada es necesario reducir inmediatamente la
intensidad de estimulacién o interrumpir la aplicacion.

Mantener fuera del alcance de los nifios.

No dirija la pieza de mano hacia los ojos
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Cap.8 - CARACTERISTICAS TECNICAS

8

.1 - Alimentacion

Alimentador: Marca L'Arson Nueva mod. KC 135-120100

PRIL: 230V ~ 50Hz SEC: 12V- 1A

Alimentacién interna: Bateria recargable Ni-MH 6V-1,8 Ah

8

.2 — Caracteristicas de salida

Fuente :4 led infrarrojos AlGaAs + 1 luz roja superbrillante AllnGap y Gap
Intensidad max. de la Potencia (P ): 4 x100 mW/sr + 1 x 135mW

Longitud de onda (A) : Led infrarroja A = 940 nm ; Led Roja A = 660 nm
Frecuencia de los impulsos (f): 1000 Hz

Grado de modulacién: 100%

Tipo de emisién: Continua (1/1) o modulada ON/OFF (1/2,1/4)

VVVYYVYYVY

>

.3 — Otras caracteristicas

Dimensiones: 175x105x40h [mm]

Peso: 400 [g]

Clase: II Tipo: BF

Clasificacion respecto a la entrada de liquidos: IP20

Seguridad en presencia de gases anestésicos inflamables: no es de categoria AP
o0 APG

Aparato para el funcionamiento: continuo

Fabricado segun las normas:

>

S.N.

EN 60601-1 (1998) — Aparatos electromédicos: Normas Generales para la
seguridad;
EN 60601-1-2 (2003) — Norma colateral: Compatibilidad elettromagnética -
Prescripciones y pruebas
EN 60601-1-4 (1997) — Norma colateral: Sistemas electromédicos programables
EN 980-2003 ed EN 1041 - Simbologia para aparatos electromédicos
Numero di serie (S.N)
/ / Codigo de identificacion de Pocket Laservit
N PKLV —ZZ XXXXX

(-

Numero de identificacion del aparato
Ano de producion
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Cap.9 - SIMBOLOS

E' APARATO DE CLASEII

L

APARATO DE TIPO BF

A ATENCION, CONSULTAR LA DOCUMENTACION ADJUNTA

C€ ESTE DISPOSITIVO SE SUMINISTRA CON LA MARCA CE CON
ARREGLO A LA
0123  DIRECTIVA CEE 93/42.

Cap.10 - SUMINISTRO DE BASE Y ACCESORIOS

POCKET LASERVIT se suministra con una dotacion basica para las aplicaciones
principales. Para sustituir material dafiado, consumido o terminado se pueden
comprar los accesorios por separado.

10.1 - Dotacién basica

POCKET LASERVIT dispone de:

Aparato

Alimentador

Pieza de mano de 5 diodos
Manual de uso

Maletin porta-instrumento
Gafas protectoras laser

10.2 - Accesorios y material de consumo

Pieza de mano de 5 diodos
Alimentador
Gafas protectoras laser
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